
2022 MÜFREDATI  SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ EĞİTİM PLANI

1SINIF: DÖNEM: GÜZ

Ders Kodu Ders Adı (Türkçe) T P K AKTS Tip Op. PSKMPSDS

Kısaltmalar: PSDS: Paketten Seçilecek Ders Sayısı

PSKM: Paketten Seçilecek Kredi Miktarı

Müf.No

BSA 101 SPOR BİLİMİNE GİRİŞ 2 0 4 4 Z2022

BSA 103 TEMEL HAREKET EĞİTİMİ 2 1 5 5 Z2022

BSA 105 ATLETİZM 1 2 5 5 Z2022

BSA 107 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE İLKELERİ 2 0 4 4 Z2022

BSA 109 SPORCU SAĞLIĞI VE İLK YARDIM 2 2 5 5 Z2022

TRH 101 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ I 2 0 2 2 Z2022

TÜD101 TÜRK DİLİ I 2 0 2 2 Z2022

YBD 101 YABANCI DİL I (İNGİLİZCE) 2 0 3 3 Z2022

K R E D İ    T O P L A M I 30 / 30 30

1SINIF: DÖNEM: BAHAR

Ders Kodu Ders Adı (Türkçe) T P K AKTS Tip Op. PSKMPSDS

Kısaltmalar: PSDS: Paketten Seçilecek Ders Sayısı

PSKM: Paketten Seçilecek Kredi Miktarı

Müf.No

BSA 100 GELİŞİM VE ÖĞRENME 2 0 4 4 Z2022

BSA 102 YÜZME 1 2 5 5 Z2022

BSA 104 TEMEL CİMNASTİK 1 2 5 5 Z2022

BSA 106 ANATOMİ 2 0 5 5 Z2022

BSA 108 ANTRENÖRLÜK ETİĞİ VE SPORDA ÇOCUK KORUMA 2 2 4 4 Z2022

TRH 102 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ II 2 0 2 2 Z2022

TÜD102 TÜRK DİLİ II 2 0 2 2 Z2022

YBD102 YABANCI DİL II (İNGİLİZCE) 2 0 3 3 Z2022

K R E D İ    T O P L A M I 30 / 60 60

2SINIF: DÖNEM: GÜZ

Ders Kodu Ders Adı (Türkçe) T P K AKTS Tip Op. PSKMPSDS

Kısaltmalar: PSDS: Paketten Seçilecek Ders Sayısı

PSKM: Paketten Seçilecek Kredi Miktarı

Müf.No

BSA 201 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ I 2 1 3 3 Z2022

BSA 203 SPORDA YÖNETİM VE ORGANIZASYON 2 0 3 3 Z2022

BSA 205 PSİKOMOTOR GELİŞİM VE ÖĞRENME 2 0 3 3 Z2022

BSA 207 KARİYER PLANLAMA 1 0 2 2 Z2022

BSA 209 SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ 2 0 3 3 Z2022

BSA 211 EGZERSİZ BİYOKİMYASI 2 0 3 3 Z2022

BSA 213 SPOR MASAJI 1 2 3 3 Z2022

SBS 001 SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR I 1 2 5 5 S 12022

SBS 201 ARTİSTİK CİMNASTİK 1 2 5 5 S2022

SBS 203 BADMİNTON 1 2 5 5 S2022

SBS 205 BOCCE 1 2 5 5 S2022

SBS 207 BOKS 1 2 5 5 S2022

STS 001 SEÇMELİ TAKIM SPORLARI I 1 2 5 5 S 12022

STS 203 HENTBOL 1 2 5 5 S2022

STS 205 KORFBOL 1 2 5 5 S2022

STS 207 VOLEYBOL 1 2 5 5 S2022

STS 209 FUTSAL 1 2 5 5 S2022

K R E D İ    T O P L A M I 30 / 90 90

2SINIF: DÖNEM: BAHAR

Ders Kodu Ders Adı (Türkçe) T P K AKTS Tip Op. PSKMPSDS

Kısaltmalar: PSDS: Paketten Seçilecek Ders Sayısı

PSKM: Paketten Seçilecek Kredi Miktarı

Müf.No

BSA 202 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ II 2 1 5 5 Z2022

BSA 204 SPORDA BESLENME 2 0 3 3 Z2022

BSA 206 SPOR YARALANMALARI VE REHABİLİTASYON 2 0 3 3 Z2022

BSA 208 SPORDA YAŞ VE CİNSİYET FAKTÖRÜ 2 0 3 3 Z2022

BSA 210 SPOR SOSYOLOJİSİ 2 0 3 3 Z2022

SBS 002 SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 1 2 5 5 S 12022
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SBS 202 BİSİKLET 1 2 5 5 S2022

SBS 204 STEP/AEROBİK 1 2 5 5 S2022

SBS 206 GÜREŞ 1 2 5 5 S2022

SBS 208 JUDO 1 2 5 5 S2022

STD 001 SEÇMELİ TEORİK DERSLER I 2 0 3 3 S 12022

STD 202 ANTRENMAN UYGULAMASI VE ALAN TESTLERİ 2 0 3 3 S2022

STD 204 EGZERSİZ REÇETESİ VE UYGULAMALARI 2 0 3 3 S2022

STD 206 FİTNESS UYGULAMALARINDA YENİ TRENDLER 2 0 3 3 S2022

STD 208 SPORDA ETİK DEĞERLER 2 0 3 3 S2022

STS 002 SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 1 2 5 5 S 12022

STS 204 BASKETBOL 1 2 5 5 S2022

STS 202 FUTBOL 1 2 5 5 S2022

STS 206 KORUMALI FUTBOL 1 2 5 5 S2022

STS 208 EĞİTSEL OYUNLAR 1 2 5 5 S2022

K R E D İ    T O P L A M I 30 / 120 120

3SINIF: DÖNEM: GÜZ

Ders Kodu Ders Adı (Türkçe) T P K AKTS Tip Op. PSKMPSDS

Kısaltmalar: PSDS: Paketten Seçilecek Ders Sayısı

PSKM: Paketten Seçilecek Kredi Miktarı

Müf.No

BSA 301 ANTREMAN BİLİMİ I 2 2 5 5 Z2022

BSA 303 SPOR PSİKOLOJİSİ 2 0 3 3 Z2022

BSA 305 ÇOCUK VE SPOR 2 0 3 3 Z2022

BSA 307 SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ 2 0 3 3 Z2022

BSA 309 ERGOJENİK YARDIM VE DOPİNGLE MÜCADELE 2 0 3 3 Z2022

BSAU1 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I 2 2 5 5 S 12022

UZM 301 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (FUTSAL) 2 2 5 5 S2022

UZM 303 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I(YAMAÇ PARAŞÜTÜ) 2 2 5 5 S2022

UZM 305 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (ORYANTİRİNG) 2 2 5 5 S2022

UZM 307 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (ARTİSTİK CİMNASTİK) 2 2 5 5 S2022

UZM 309 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (ATLETİZM) 2 2 5 5 S2022

UZM 311 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (BASKETBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 313 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (SNOWBOARD) 2 2 5 5 S2022

UZM 315 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (GÜREŞ) 2 2 5 5 S2022

UZM 317 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (HALK OYUNLARI) 2 2 5 5 S2022

UZM 319 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (HENTBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 321 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (KAYAK)(ALP DİSİPLİNİ) 2 2 5 5 S2022

UZM 323 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (HALTER) 2 2 5 5 S2022

UZM 325 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (BADMİNTON)) 2 2 5 5 S2022

UZM 327 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (TAEKWONDO) 2 2 5 5 S2022

UZM 329 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (VOLEYBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 331 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (JUDO) 2 2 5 5 S2022

UZM 333 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (FUTBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 335 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (BOKS) 2 2 5 5 S2022

UZM 337 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (YÜZME) 2 2 5 5 S2022

UZM 339 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (TENİS) 2 2 5 5 S2022

UZM 341 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (SUTOPU) 2 2 5 5 S2022

SBS 003 SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR III 1 2 5 5 S 12022

SBS 301 GÖSTERİ CİMNASTİĞİ 1 2 5 5 S2022

SBS 303 KARATE 1 2 5 5 S2022

SBS 305 KAYAK (ALP DİSİPLİNİ) 1 2 5 5 S2022

SBS 307 MASA TENİSİ 1 2 5 5 S2022

STD 002 SEÇMELİ TEORİK DERSLER II 2 0 3 3 S 12022

STD 301 KADIN VE EGZERSİZ 2 0 3 3 S2022

STD 303 MESLEKİ İNGİLİZCE 2 0 3 3 S2022

STD 305 SPOR TARİHİ 2 0 3 3 S2022

K R E D İ    T O P L A M I 30 / 150 150
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3SINIF: DÖNEM: BAHAR

Ders Kodu Ders Adı (Türkçe) T P K AKTS Tip Op. PSKMPSDS

Kısaltmalar: PSDS: Paketten Seçilecek Ders Sayısı

PSKM: Paketten Seçilecek Kredi Miktarı

Müf.No

BSA 302 ANTREMAN BİLİMİ II 2 2 3 3 Z2022

BSA 304 SPORDA YETENEK SEÇİMİ 2 0 3 3 Z2022

BSA 306 BİLİMSEL ARAŞTIRMA TEKNİKLERİ 2 0 3 3 Z2022

BSA 308 BİYOMEKANİK 2 0 3 3 Z2022

BSA 310 FİZİKSEL UYGUNLUK 2 1 3 3 Z2022

BSA 312 SPORDA İLETİŞİM BECERİLERİ 2 0 2 2 Z2022

BSAU2 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II 2 2 5 5 S 12022

UZM 302 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (FUTSAL) 2 2 5 5 S2022

UZM 304 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (YAMAÇ PARAŞÜTÜ) 2 2 5 5 S2022

UZM 306 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (ORYANTİRİNG) 2 2 5 5 S2022

UZM 308 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (ARTİSTİK CİMNASTİK) 2 2 5 5 S2022

UZM 310 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (ATLETİZM) 2 2 5 5 S2022

UZM 312 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (BADMİNTON) 2 2 5 5 S2022

UZM 314 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (BASKETBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 316 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (SNOWBOARD) 2 2 5 5 S2022

UZM 318 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (BOKS) 2 2 5 5 S2022

UZM 320 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (GÜREŞ) 2 2 5 5 S2022

UZM 322 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (HALK OYUNLARI) 2 2 5 5 S2022

UZM 324 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (HALTER) 2 2 5 5 S2022

UZM 326 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (HENTBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 328 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (JUDO) 2 2 5 5 S2022

UZM 330 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (KAYAK/ALP DİSİPLİNİ) 2 2 5 5 S2022

UZM 332 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (TAEKWONDO) 2 2 5 5 S2022

UZM 334 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (TENİS) 2 2 5 5 S2022

UZM 336 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (VOLEYBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 338 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (YÜZME) 2 2 5 5 S2022

UZM 340 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (FUTBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 342 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (SUTOPU) 2 2 5 5 S2022

SBS 004 SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR IV 1 2 5 5 S 12022

SBS 302 OKÇULUK 1 2 5 5 S2022

SBS 304 TAEKWONDO 1 2 5 5 S2022

SBS 306 TENİS 1 2 5 5 S2022

SBS 308 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 1 2 5 5 S2022

STD 003 SEÇMELİ TEORİK DERSLER III 2 0 3 3 S 12022

STD 302 SPORDA İLETİŞİM VE HALKLA İLİŞKİLER 2 0 3 3 S2022

STD 304 SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ 2 0 3 3 S2022

STD 306 YAŞLILIK VE EGZERSİZ 2 0 3 3 S2022

K R E D İ    T O P L A M I 30 / 180 180

4SINIF: DÖNEM: GÜZ

Ders Kodu Ders Adı (Türkçe) T P K AKTS Tip Op. PSKMPSDS

Kısaltmalar: PSDS: Paketten Seçilecek Ders Sayısı

PSKM: Paketten Seçilecek Kredi Miktarı

Müf.No

BSA 401 SPOR ANALİZİ VE İSTATİSTİK 2 0 3 3 Z2022

BSA 403 SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜM VE DEĞERLENDİRME 2 1 3 3 Z2022

BSA 405 ANTRENMAN PLANLAMASINDA GÜNCEL YAKLAŞIMLAR 2 0 3 3 Z2022

BSA 407 UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I 2 4 7 7 Z2022

BSA 409 ARAŞTIRMA PROJESİ I 2 0 3 3 Z2022

BSAU3 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III 2 2 5 5 S 12022

UZM 401 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (FUTSAL) 2 2 5 5 S2022

UZM 403 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (YAMAÇ PARAŞÜTÜ) 2 2 5 5 S2022

UZM 405 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (ORYANTİRİNG) 2 2 5 5 S2022

UZM 407 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (ARTİSTİK CİMNASTİK) 2 2 5 5 S2022

UZM 409 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (ATLETİZM) 2 2 5 5 S2022
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UZM 411 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (BADMİNTON) 2 2 5 5 S2022

UZM 413 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (BASKETBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 415 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (SNOWBOARD) 2 2 5 5 S2022

UZM 417 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (BOKS) 2 2 5 5 S2022

UZM 419 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (GÜREŞ) 2 2 5 5 S2022

UZM 421 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (HALK OYUNLARI) 2 2 5 5 S2022

UZM 423 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (HALTER) 2 2 5 5 S2022

UZM 425 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (HENTBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 427 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (JUDO) 2 2 5 5 S2022

UZM 429 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (KAYAK / ALP DİSİPLİNİ) 2 2 5 5 S2022

UZM 431 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (TAEKWONDO) 2 2 5 5 S2022

UZM 433 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (TENİS) 2 2 5 5 S2022

UZM 435 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (VOLEYBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 437 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (YÜZME) 2 2 5 5 S2022

UZM 439 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (FUTBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 441 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (SUTOPU) 2 2 5 5 S2022

OSD 001 ÜNİVERSİTE ORTAK SEÇMELİ DERSİ 1 1 3 3 S 12022

OSD 401 WEB TASARIMI 1 1 3 3 S2022

OSD 403 TV'DE SPOR HABER PROGRAM YAPIMI 1 1 3 3 S2022

OSD 405 TİYATRO 1 1 3 3 S2022

OSD 407 RESİM 1 1 3 3 S2022

OSD 409 RADYO SPOR PROGRAM UYGULAMALARI 1 1 3 3 S2022

STD 004 SEÇMELİ TEORİK DERSLER IV 2 0 3 3 S 12022

STD 401 ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜK 2 0 3 3 S2022

STD 403 KİNESYOLOJİ 2 0 3 3 S2022

STD 405 ENGELLİLERDE EGZERSİZ 2 0 3 3 S2022

K R E D İ    T O P L A M I 30 / 210 210

4SINIF: DÖNEM: BAHAR

Ders Kodu Ders Adı (Türkçe) T P K AKTS Tip Op. PSKMPSDS

Kısaltmalar: PSDS: Paketten Seçilecek Ders Sayısı

PSKM: Paketten Seçilecek Kredi Miktarı

Müf.No

BSA 402 KONDİSYON ANTRENMANI VE YÖNTEMLERİ 2 0 3 3 Z2022

BSA 404 SPORDA ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME 2 0 3 3 Z2022

BSA 406 EGZERSİZ VE YAŞAM KOÇLUĞU 2 0 3 3 Z2022

BSA 408 UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II 2 4 7 7 Z2022

BSA 410 ARAŞTIRMA PROJESİ II 2 0 3 3 Z2022

BSAU4 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV 2 2 5 5 S 12022

UZM 402 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (FUTSAL) 2 2 5 5 S2022

UZM 404 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (YAMAÇ PARAŞÜTÜ) 2 2 5 5 S2022

UZM 406 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (ORYANTİRİNG) 2 2 5 5 S2022

UZM 408 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (ARTİSTİK CİMNASTİK) 2 2 5 5 S2022

UZM 410 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (ATLETİZM) 2 2 5 5 S2022

UZM 412 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (BADMİNTON) 2 2 5 5 S2022

UZM 414 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (BASKETBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 416 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (SNOWBOARD) 2 2 5 5 S2022

UZM 418 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (BOKS) 2 2 5 5 S2022

UZM 420 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (GÜREŞ) 2 2 5 5 S2022

UZM 422 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (HALK OYUNLARI) 2 2 5 5 S2022

UZM 424 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (HALTER) 2 2 5 5 S2022

UZM 426 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (HENTBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 428 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (JUDO) 2 2 5 5 S2022

UZM 430 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (KAYAK/ALP DİSİPLİNİ) 2 2 5 5 S2022

UZM 432 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (TAEKWONDO) 2 2 5 5 S2022

UZM 434 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (TENİS) 2 2 5 5 S2022

UZM 436 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (VOLEYBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 438 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (YÜZME) 2 2 5 5 S2022
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UZM 440 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (FUTBOL) 2 2 5 5 S2022

UZM 442 UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (SUTOPU) 2 2 5 5 S2022

OSD 002 ÜNİVERSİTE ORTAK SEÇMELİ DERSİ 1 2 3 3 S 12022

OSD 402 MÜZİK 1 2 3 3 S2022

OSD 404 MEDYA OKURYAZARLIĞI 1 2 3 3 S2022

OSD 406 İŞARET DİLİ 1 2 3 3 S2022

OSD 408 DRAMA 1 2 3 3 S2022

OSD 410 DANS 1 2 3 3 S2022

OSD 412 GÖNÜLLÜLÜK ÇALIŞMALARI 1 2 3 3 S2022

STD 005 SEÇMELİ TEORİK DERSLER V 2 0 3 3 S 12022

STD 402 BİLGİSAYARDA İSTATİSTİK 2 0 3 3 S2022

STD 404 SPORDA TEKNİK VE TAKTİK ÖĞRETİM İLKELERİ 2 0 3 3 S2022

STD 406 SPORDA PERFORMANS TESTLERİ VE
DEĞERLENDİRİLMESİ

2 0 3 3 S2022

K R E D İ    T O P L A M I 30 / 240 240

5 / 5 16.09.2022


