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SPOR  

BEDEN  VE SPOR  BÖLÜMÜ 

 UYGULAMASI DERS 

 BÖLÜM

Amaç, Kapsam, Dayanak ve 

Amaç 

Madde 1- (1) Bu Yönerge’nin  Beden   bölümü uygulama 

   daha iyi   süresince  

genel kültür, özel alan  ve   ilgili bilgi, beceri, tutum ve  

formal   içinde kullanabilme    uygulama 

  usul ve  düzenlemektir.

Kapsam  

Madde 2- (1) Bu Yönerge, Erciyes Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde  gören 

 Millî    resmî ve özel    

  I ve II derslerine ait  amaç, ilke ve yöntemlerini kapsar.

Dayanak 

Madde 3- Bu yönerge; 1739  Milli  Temel Kanunu, 3797  Milli  

  ve Görevleri  Kanun ve 2547   Kanunu’nun ilgili 

hükümleri   Milli   ile  Kurulu   28/7/1998 

tarihinde imzalanan   Milli     

     koordinasyon ve  protokolü”ne 

 

Madde 4- Bu Yönergede  geçen;

Üniversite (ERÜ): Erciyes Üniversitesini,

Fakülte (SBF): Spor Bilimleri Fakültesini,

Milli   Uygulama Koordinatörü (MEMUK):   

okullarda  uygulama etkinliklerinin, Yüksekokul ve okul koordinatörleriyle birlikte 

planlanan esaslara göre yürütülmesini   Millî  Müdürü veya  ilçede ise 

 Milli  Müdürü ya da  Müdürünü,

Fakülte Uygulama Koordinatörü (FUK):   okullarda  

uygulama etkinliklerinin,   Millî   koordinatörü ve uygulama okulu 
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koordinatörüyle birlikte, planlanan ve belirlenen esaslara göre yürütülmesini   ve 

 sorumlu Fakülte Dekan 

Bölüm Uygulama Koordinatörü (BUK): Fakülte ile uygulama okulu  sürecinde, 

bölümün   ile ilgili yönetim  planlayan ve yürüten  

Uygulama Okul Müdürü (UOM): Okulundaki uygulama etkinliklerinin belirlenen esaslara 

uygun olarak yürütülmesi  Okul Müdürünü,

Uygulama Okul Koordinatörü (UOK): Okulundaki uygulama etkinliklerinin belirlenen 

esaslara uygun olarak yürütülmesi için uygulama okulu, ilgili kurumlar ve    ve 

koordinasyonu  Okul Müdürünü veya 

Uygulama   (UÖE):  deneyimli ve  formasyonuna 

sahip,   uygulama  planlayan, yürüten ve  Fakülte 

 

Uygulama  (UÖ): Uygulama okulunda görevli,  formasyonuna sahip, 

 deneyimli   seçilen,     

   rehberlik ve  yapan  veya ders  

  Dersi (ÖUD):     alanda ve 

 düzeyinde, bizzat  içinde  becerisi  ve belirli bir dersi ya da 

dersleri  bir    uygulama etkinliklerinin   

dersi,

Uygulama Okulu (UO):    Millî  

  resmî, özel,  ve gündüzlü, okul öncesi,  genel ve 

meslekî orta  özel  ile  ye   

  (ÖA): Beden    devam eden,  

  düzeyi ve  okul    yapan  

Kurumu 

ifade eder.

 BÖLÜM
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 Yürürlük ve Yürütme

Madde 5-   dersinin bir  kapsayan teorik ve uygulama 
içerikleri  gibidir. 

1. 
Hafta

(T) - ÖUD   ve   ÖA bilgilendirilmesi. 
- “ÖUD Yönergelerinin, ÖA  
- Yönerge ve yönergede yer alan     bilgilendirme. 
- Beden  ders    düzenleme (14 hafta boyunca beden  ders 

  görevlerin  ve düzenlemenin  
 ikinci haftadan itibaren   bilgilendirme. 

(U) UO  UOK ve UÖ ile  ve UÖ   örnek dersi izleme.
2. 
Hafta

 (T) -“ÖA Beden   Öz  Formu” nun (Ek 2) 2., 7. ve 14. hafta  
  bilgilendirme. 

- ÖA  yürütülecek olan beden  ders   günlük ders  kontrolü. 
- “Beden  Ders Gözlem Formu” nun (Ek 1) ders  yapan her ÖA için titizlikle  

  bilgilendirme. 
(U) - ÖA, beden  ders  
- ÖA ders gözlemleri.

3. 
Hafta

 (T) –  ders  yönelik    
- UÖE  ders uygulama ve gözlemlerine  geri bildirim verilmesi. 
- ÖA  uygulama okulunda  olan beden  ders   günlük 
ders  kontrolü. 
(U) - ÖA beden  ders  
- ÖA ders gözlemleri.

4. 
Hafta

(T) - ÖA ders  yönelik    
- UÖE  ders  ve ders gözlemlerine  geri bildirim verilmesi. 
- ÖA  uygulama okulunda  olan beden  ders   günlük 
ders  kontrolü. 
(U) - ÖA beden  ders  
- ÖA ders gözlemleri.

5. 
Hafta

(T) -   ders  yönelik     
- Uygulama    ders  ve ders gözlemlerine  geri bildirim 
verilmesi. 
-    uygulama okulunda  olan beden  ders  

 günlük ders  kontrolü. 
(U) -   beden  ders  
-   ders gözlemleri.

6. 
Hafta

 (T) -   ders  yönelik    
- Uygulama    ders  ve ders gözlemlerine  geri bildirim 
verilmesi. 
-    uygulama okulunda  olan beden  ders  

 günlük ders  kontrolü. 
(U) -   beden  ders  
-   ders gözlemleri.

7. 
Hafta

 (T) -   Beden   Öz  Formu”nun ikinci defa  
  bilgilendirme. 

-   ders  yönelik     
- Uygulama    ders  ve ders gözlemlerine  geri bildirim 
verilmesi. 
-    uygulama okulunda  olan beden  ders  

 günlük ders  kontrolü. 
(U) -   beden  ders  
-   ders gözlemleri.

8. 
Hafta

(T) -   ders  yönelik    
- Uygulama    ders  ve ders gözlemlerine  geri bildirim 
verilmesi. 
-    uygulama okulunda  olan beden  ders  

 günlük ders  kontrolü. 
(U) -   beden  ders  
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-   ders gözlemleri.

9. 
Hafta

(T) -   ders  yönelik    
- Uygulama    ders  ve ders gözlemlerine  geri bildirim 
verilmesi. 
-    uygulama okulunda  olan beden  ders  

 günlük ders  kontrolü. 
(U) -   beden  ders  
-   ders gözlemleri.

10. 
Hafta

(T) -   ders  yönelik    
- Uygulama    ders  ve ders gözlemlerine  geri bildirim 
verilmesi. 
-    uygulama okulunda  olan beden  ders  

 günlük ders  kontrolü. 
(U) -   beden  ders  
-   ders gözlemleri.

11. 
Hafta

(T) -   ders  yönelik    
- Uygulama    ders  ve ders gözlemlerine  geri bildirim 
verilmesi. 
-    uygulama okulunda  olan beden  ders  

 günlük ders  kontrolü. 
(U) -   beden  ders  
-   ders gözlemleri.

12. 
Hafta

(T) -   ders  yönelik    
- Uygulama    ders  ve ders gözlemlerine  geri bildirim 
verilmesi. 
-    uygulama okulunda  olan beden  ders  

 günlük ders  kontrolü. 
(U) -   beden  ders  
-   ders gözlemleri.

13. 
Hafta

(T) -   ders  yönelik    
- Uygulama    ders  ve ders gözlemlerine  geri bildirim 
verilmesi. 
-    uygulama okulunda  olan beden  ders  

 günlük ders  kontrolü. 
(U) -   beden  ders  
-   ders gözlemleri.

14. 
Hafta

 (T) -   Beden   Öz  Formu”nun üçüncü defa  
  bilgilendirme. 

-   ders  yönelik    
- Uygulama    ders  ve ders gözlemlerine  geri bildirim 
verilmesi. 
-    uygulama okulunda  olan beden  ders  

 günlük ders  kontrolü. 
(U) -   beden  ders  
-   ders gözlemleri.

Madde 6- ÖUD teorik ve  devam zorunludur. Teorik derslerin devam 

çizelgesi, UÖE,   dersi  devam çizelgesi ise UÖ   

  Dersi Uygulama Okulu Devam Çizelgesi bkz. Ek 5). 

Madde 7- ÖUD’nin okullarda yürütülen uygulama sürecinde, ÖA en az 13 ders  

 

Madde 8-   derslerinin içerik ve kapsam  sorumlusu SBF 

uygulama koordinatörü ile uygulama   
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8.1. UÖE,   grubunda sorumlu   her birinin, beden 

 ders  dönem boyunca en az iki kez gözlemler ve 

Madde 9- ÖUD uygulama okulundaki kapsam ve  UOK ile UÖ sorumludur. 

9.1. ÖA uygulama okulundaki rehberleri UÖ’dir. 

9.2. UÖ, uygulama okulu koordinatörünün bilgisi dâhilinde,  uygulama okulundaki 

 izler ve    Beden  ders  yapabilmelerini   

  ders   ÖA  gözlemlenerek   

 ve uygulama okulundaki tüm süreci düzenler.

Madde 10-   derslerine  beden    

  100 puan üzerinden  

10.1. Toplam   UÖ  “Uygulama    Ölçme 

 Formu” doldurularak belirlenir. Bu form   sürecinde ÖA 

 en az 2 kez ders  gözlemi ile genel  sonucunda titizlikle doldurulur 

(bkz. Ek 3). 

10.2.     ise UÖE    belirlenir;  

 %30’u,  uygulama okulundaki beden  ders   (15’er puan 

üzerinden) “UÖE - ÖA Ölçme ve  Formu” doldurularak (en az 2 adet) belirlenir.  

 kalan %30’u ise   içerik ve  incelenerek belirlenir (bkz Ek 4). 

Madde 11-     bölümü ile ilgili “UÖ - ÖA Ölçme ve 

  dönem sonunda SBF uygulama koordinatörü   ve ilgili 

  verilir. 

Madde 12- ÖA dönem sonunda      

 UÖE’na final  süresi içinde teslim edeceklerdir.

12.1 Kapak 

 üstünde: Üniversite, Fakülte ve Bölüm  
  Dosya      
 orta      uygulama okulunun  
 alt    ve il  (Bahar  2021 Erciyes)

 
 

1.Bölüm: Uygulama Okulu  
1.1. Uygulama okulu beden  dersi  ders 
1.2. Uygulama okulu beden  günlük ders  (Örnekler)
1.3. Uygulama okulu ders  egzersiz  

2. Bölüm: Beden  Dersi   
2.1.   beden  ders  günlük ders  

3.Bölüm: Formlar 
3.1. Beden  dersleri gözlem  (Grup  – 1 x hafta  kadar beden 

 dersi gözlem formu) 
3.2. Beden   öz   (3 adet) 
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4. Bölüm: Beden  Dersi Ölçme   
4.1. Performans ödevi 
4.2. Portfolyö  
4.3. Dereceli puanlama  
4.4. Kontrol listesi 
4.5. Grup  formu 
4.6. Tutum  
4.7. Öz   
4.8. Öz  kontrol listesi 
4.9. Fiziksel uygunluk test ve izleme formu 
Son Söz ve 

  Uygulama Okulu Devam Çizelgesi

Madde 13-   ders süreci ve sonunda ÖA, UÖ ve UÖE ekte belirtilen 
 

13.1.Beden  Dersleri Gözlem Formu (Ek1) 
13.2.   Beden  ve Spor   Öz  Formu (Ek 2) 
13.3.Uygulama    Ölçme  Formu (Ek3) 
13.4.Uygulama     Ölçme  Formu (Ek4) 

  Dersi Uygulama Okulu Devam Çizelgesi (Ek5) 
  Dersi Uygulama Okulu Koordinatör  Devam 

Çizelgesi (Ek 6) 

Yürürlük 
Madde 14- Bu yönerge hükümleri Erciyes Üniversitesi Senatosunun kabulünden itibaren 

2021-2012     girer.

Yürütme 
Madde 15- Bu yönergeyi Erciyes Üniversitesi Rektörü  Spor Bilimleri Fakültesi  

yürütür.

EK 1

BEDEN  VE SPOR  GÖZLEM FORMU                                       
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  Beden  ve Spor Ders  Sürecinde;

 
va

r

K
ab

ul
 

ed
ile

bi
lir  

1. Güler yüzlü enerjik ve otoriter bir  
2. Günlük ders  formata ve amaca uygun  ve plana 
3. Yönergeleri sözel ve  olarak  net ve  
4. Ders sürecinde    ve yerinde geri bildirim ve  

5.   ders sürecinde yeni   ile  
6. Dersi  hale  ve tüm  aktif 
7. Dersin  düzen ve organizasyon   dersi  hale  
8.  iyi  
9.  ve ders konusunun  bilgi ve beceriye (Temel hareket,  hareket 
ve spor bilgi ve becerilerine) sahip   
10.  ve ders konusunun    ve becerilere  
stratejileri ve ilgili  yöntemleri) sahip  
11. Dersin sonunda  geribildirim alarak  

Puanlama : (1x?)+(2x?)+(3x?)x100/33

Gözlem Yapan Beden  ve Spor    Ders ve     
Raporu

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
Bu gözlem formu tüm    uygulama  birbirlerinin ders  gözlem ve 

  Dönem sonunda her   grup  – 1 x 12 adet beden  ve spor ders 
gözlemi   Dönem sonu final  ilk  uygulama   teslim edilecek olan 

  koyulacak olan bu gözlem  uygulama    10 puan üzerinden 

EK2
 ADAYI

Uygulama Okulu  
Gözlem Yapan     
Okul No  
Gözlem     
Gözlem   Düzeyi 
Gözlem  Tarih ….. /….. /20...        Saat: ….:…..
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BEDEN  VE SPOR   ÖZ   FORMU
    : 

Okul No : 
Öz  Tarihi : …../…./…….

Beden  ve Spor  

Y
et

er
li 

Ek
si

kl
er

im
 v

ar

G
id

er
ile

bi
lir

 
Ek

si
kl

er
im

 v
ar

Y
et

er
liy

im

1. Alan bilgisi  bilgisi) konusunda 
2. Alan becerisi  becerisi, psikomotor yeterlilik) konusunda 
3. Alan  bilgisi   bilgisi) konusunda 
4. Alan  becerisi   becerisi,   becerisi) konusunda 
5. Planlama bilgisi (Günlük,  egzersiz  konusunda 
6. Planlama becerisi (Günlük,  egzersiz  konusunda 
7. Beden  ve spor dersleri ölçme  bilgisi konusunda 
8. Beden  ve spor dersleri ölçme  becerisi konusunda 
9.  yönetimi, organizasyon ve  bilgisi konusunda 
10.  yönetimi, organizasyon ve  becerisi konusunda

 yer alan beden  ve spor  yeterlilikleri çerçevesinde kendinize    
 1.  2.  için; yedi  boyunca   lisans    

2.  7.  için; uygulama okulundaki   3.  14.  için; uygulama okulundaki 
  

ÖZ  RAPORU

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
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EK 3

UYGULAMA   ADAYI ÖLÇME  FORMU

    : 
Okul No : 
1.Gözlem  ve Tarihi : …../…../……….
2.Gözlem  ve Tarihi : …../…../……….

  Beden  ve Spor Ders  Sürecinde;

PU
A

N

1.
G

öz
le

m

2.
G

öz
le

m

1. Güler yüzlü enerjik ve otoriter bir  1
2. Günlük ders  formata ve amaca uygun  ve plana 1
3. Yönergeleri sözel ve  olarak  net ve  1
4. Ders sürecinde    ve yerinde geri bildirim ve  1
5.   ders sürecinde yeni   ile 1
6. Dersi  hale  ve tüm  aktif 2
7. Dersin  düzen ve organizasyon   dersi  hale 2
8.  iyi  1
9.  ve ders konusunun  bilgi ve beceriye (Temel hareket,  hareket ve spor 
bilgi ve becerilerine) sahip  

2

10.  ve ders konusunun    ve becerilere  stratejileri ve ilgili 
 yöntemleri) sahip  

2

11. Dersin sonunda  geribildirim alarak  1
Toplam 15

1. ve 2. Gözlem ve  toplam puan

 

PU
A

N

U
yg

ul
am

a  
 

1.  titiz ve özenlidir.
2. Dakiktir.
3.  ve ölçülüdür.
4. Görev ve sorumluluk bilinci 
5. Uygulama   ve uygulama okulu ile  iyidir.

Toplam
Uygulama   toplam puan

  dersi   %50’si uygulama   üstteki form  
  ders  1. gözlemi 15 puan,   ders  2. gözlemi 15 puan, 
  genel  10 puan  verilir. 

 

Uygulama   
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EK 4

UYGULAMA  ELEMANI  ADAYI ÖLÇME  FORMU

    : 

Okul No : 

1. Gözlem  ve Tarihi ……………    …….. /……../ ……….
  Beden  ve Spor Ders  Sürecinde; Puan Verilen puan

1. Güler yüzlü, enerjik ve otoriter bir   1
2. Günlük ders  formata ve amaca uygun  ve plana  2

3. Yönergeleri sözel ve  olarak  net ve   2
4. Ders sürecinde    ve yerinde geri bildirim ve   2
5.   ders sürecinde yeni   ile  2
6. Dersi  hale  ve tüm  aktif  1
7. Dersin  düzen ve organizasyon   dersi  hale  2
8.  ve ders konusunun  bilgi ve beceriye (Temel hareket,  hareket 
ve spor bilgi ve becerilerine) sahip   

1

9.  ve ders konusunun    ve becerilere  
stratejileri ve ilgili  yöntemleri) sahip   

1

10. Dersin sonunda  geribildirim alarak   1

Toplam 15

2. Gözlem  ve Tarihi ……………    ……../……../……….
  Beden  ve Spor Ders  Sürecinde; Puan Verilen puan

1. Güler yüzlü, enerjik ve otoriter bir   1
2. Günlük ders  formata ve amaca uygun  ve plana  2
3. Yönergeleri sözel ve  olarak  net ve   2
4. Ders sürecinde    ve yerinde geri bildirim ve   2
5.   ders sürecinde yeni   ile  2
6. Dersi  hale  ve tüm  aktif  1
7. Dersin  düzen ve organizasyon   dersi  hale  2
8.  ve ders konusunun  bilgi ve beceriye (Temel hareket,  hareket 
ve spor bilgi ve becerilerine) sahip   

1

9.  ve ders konusunun    ve becerilere  
stratejileri ve ilgili  yöntemleri) sahip   

1

10. Dersin sonunda  geribildirim alarak   1
Toplam 15

  Beden  ve Spor Ders  Sürecinde; Puan Verilen puan

1. Uygulama Okulu  2 
2. Beden  ve Spor Dersi     günlük ders  12 
3. Formlar (Beden  ve spor ders gözlem  12 
4.Öz   2 
5. Beden  ve Spor Dersi Ölçme   2 
                                                                                                                                   Toplam 30 
Genel Toplam (1.Gözlem+2. Gözlem+   puan üzerinden): 
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…
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…
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A
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I
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 d
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za
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 d
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za
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 d
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za
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 d
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za

5.
 d
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za

6.
 d
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za
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 d
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ey

i: 
 (v

ey
a 

ko
nu

):
 

2.
H

A
FT

A
   

   
 

– 
   

   
   

   
 …

…
…

/…
…
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 d
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za
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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