[bookmark: _GoBack]Ek 1. Uygulama ortamını tanıma ve ilk izlenimler (kulüp/kurum hakkında bilgi edinme, antrenman sahasının fiziki çevresi, sporcularla tanışma)
	Öğrencinin Adı Soyadı
	

	Okul Numarası
	

	Branşınız
	

	Uygulama Antrenörü Adı Soyadı
	

	Antrenmanın Yapıldığı Yer 
	



Aşağıdaki soruları uygulama ortamından elde ettiğiniz ilk izlenimlere göre değerlendiriniz.
1. Antrenörlük deneyimi için gittiğiniz kulübün/kurumun fiziki koşulları nasıldı? Kulübün/Kurumun ve antrenman ortamıyla ilgili dikkatinizi çeken olumlu- olumsuz fiziki özellikler nelerdir? 
2. Lisans eğitiminde edindiğiniz bilgiler doğrultusunda kulüpte/kurumda tespit ettiğiniz herhangi bir eksiklik var mıydı? Varsa nelerdir? Eksiklikler uygulama antrenörü tarafından giderilebilecek türden mi? Eğer öyleyse sizin çözüm önerileriniz neler olur? (örn: salon düzeni, ekipman kullanımı vb.)
3. Uygulama antrenörünün sizi sporcularla nasıl tanıştırdığını yazınız. Sporcularla tanıştıktan sonra antrenörün ve sporcuların size dair algı ve bakış açılarını değerlendiriniz? 
4. Kulüp/Kurumda bulunan kendi branşınızdan sorumlu diğer yönetici veya personelleri değerlendiriniz.











Ek 2. Antrenörün ve sporcuların gözlemlenmesi
	Öğrencinin Adı Soyadı
	

	Okul Numarası
	

	Branşınız
	

	Uygulama Antrenörü Adı Soyadı
	

	Antrenmanın Yapıldığı Yer 
	



Aşağıdaki soruları uygulama ortamından elde ettiğiniz izlenimlere göre değerlendiriniz.
1. Antrenörü gözlemlediğinizde edindiğiniz ilk izlenimleriniz nelerdir? (örn: Alan dilini iyi kullanması, otoriter bir yapıya sahip olması vb.) Beklentileriniz nelerdi ve beklentiniz dışında neler oldu? Açıklayınız
2. Öğrencileri gözlemlediğinizde edindiğiniz ilk izlenimleriniz nelerdir? (Disiplin kurallarına uyması, antrenörüyle ilişkilerinin iyi olması vb.) Beklentileriniz nelerdi ve beklentiniz dışında neler oldu? Açıklayınız.















Ek 3. Günlük Plan
	Öğrencinin Adı Soyadı
	

	Okul Numarası
	

	Branşınız
	

	Uygulama Antrenörü Adı Soyadı
	

	Antrenmanın Yapıldığı Yer 
	

	Antrenmanın Konusu 
	

	Antrenmanın Amacı
	



Günlük antrenman planını oluştururken tüm detayları (dinlenme süresi, antrenman süresi vs.) antrenman planlaması ilkelerine uyarak yazınız. 

GÜNLÜK ANTRENMAN PLANI

















Ek 4. Antrenmanın Değerlendirilmesi
	Öğrencinin Adı Soyadı
	

	Okul Numarası
	

	Branşınız
	

	Uygulama Antrenörü Adı Soyadı
	

	Antrenmanın Yapıldığı Yer 
	

	Antrenmanın Konusu 
	

	Antrenmanın Amacı
	




